
       
 
 

Formaty reklam 
 
 
1 kolumna (strona)  170 x 235 mm + 5mm spad 
Junior page spad  117 x 178,5 mm + 5 mm spad 
Junior page   112 x 163,5 mm 
 
1/2 pion spad    80,75 x 235 mm + 5mm spad 
1/2 pion     66,25 x 205 mm 
1/2 poziom spad   170 x 115 mm + 5 mm spad 
1/2 poziom     140,5 x 100 mm 
 
1/3 pion spad    56 x 235 mm + 5 mm spad 
1/3 pion     41,5 x 205 mm 
1/3 poziom spad   170 x 78 mm + 5 mm spad 
1/3 poziom     140,5 x 63 mm 
 
1/4 pion    66,25 x 103,5 mm 
1/4 poziom    140,5 x 51,5 mm 
 
1/6 strony    66,25 x 52,3 mm 
 
Moduł    66,25 x 30,5 mm 

 
Wymogi techniczne reklamy 

 
  

• format tiff, JPG, pdf lub eps (eps – czcionki zamienione na 
krzywe) 

• rozdzielczość min. 300 dpi 
• spady po 5 mm 

 

 
    
 

Cennik reklam magazynu „W Zdrowym Stylu” 
(dotyczy reklam i artykułów promocyjnych) obowiązuje od 01.01.2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dopłata za wybór miejsca +10% 
Do powyższych cen należy doliczyć 23% podatku VAT 

IV okładka 18 000,- 

II okładka 16 500,- 

III okładka 15 000,- 

Pierwsza rozkładówka 
(II okładka + trzecia strona) 25 500,- 

Rozkładówka  22 000,- 

Trzecia strona 14 500,- 

1/1 strony 13 500,- 

Junior page 10 500,- 

1/2 strony 6 900,- 

1/3 strony 4 900,-  

1/4 strony 3 700,- 

1/6 strony 2 500,- 

Moduł na stronie 
ogłoszeniowej 

650,- 


